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RESTAURATEUR





( Menus Mars 2011
Les saveurs sud-américaines : le produit phare est la pomme de terre
Les 2 recettes mises en valeur sont :

· Pressé de pommes de terre au gruyère
· Salade de pommes de terre printanière
Animation calendaire : Le Mardi Gras

Recettes  incontournables Identité Culinaire
Salade de tomate, maïs et courgette
Vinaigrette tomate
Carottes glacées au jus de viande

Cake au chocolat maison

Sauce au chocolat maison

Vinaigrette au fromage blanc

( Menus Mars 2011 

	
	Du 1er au 4 Mars 2011

	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Hors d’œuvre au choix
	
	Potage à la tomate

	
	Méli mélo de tomate, maïs et courgette

Vinaigrette balsamique
	

	Plat protidique 
	
	Quiche

 Pdt , oignons, lardons
	
	Rôti de porc*, jus aux oignons

	Filet de hoki sauce curry

	Sa garniture
	
	Courgettes persillées
	
	Purée de carottes
	Semoule

	Produits laitiers au choix
	
	
	
	
	Edam


	Desserts au choix
	
	Fruits annuels au choix
	
	Compote pommes ananas
	Mousse au chocolat au lait
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	Du 7 au 11 Mars  2011

	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Hors d’œuvre au choix
	Taboulé pommes

	Mardi Gras

Saucisson sec
	
	Tomates
Vinaigrette aux herbes 
	Carottes râpées


	Plat protidique 
	Poulet rôti
	Bolognaise de bœuf
	
	Daube de bœuf à la provençale
	Pavé de colin sauce fines herbes

	Sa garniture
	Purée Crécy
	Spaghettis
	
	Haricots verts
	Pressé de pommes de terre au gruyère


	Produits laitiers au choix
	
	Yaourt aromatisé

	
	
	

	Desserts au choix
	Fruits annuels au choix
	
	
	Choux crème
	Compote pommes fraises
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	Du 14 au 18 Mars 2011

	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Hors d’œuvre au choix
	Concombres
	Potage de légumes variés
	
	
	

	Plat protidique 
	Nuggets de volaille
	Sauté de porc* au caramel 
* sauté de dinde
	
	Bifteck haché Charolais au jus
	Pavé de colin sauce aneth

	Sa garniture
	Ratatouille à la niçoise et riz

	Semoule
	
	Frites
	Haricots beurre

	Produits laitiers au choix
	
	
	
	Yaourt nature


	Fromage des Pyrénées

	Desserts au choix
	Ile flottante
	Fruits exotiques au choix
	
	Compote de pommes


	Cake au chocolat maison
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	Du  21 au 25 Mars 2011

	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Hors d’œuvre au choix
	Saucissons à l’ail* et cornichon

	Salade de tomates
Vinaigrette à l’échalote
	
	
	Salade de pommes de terre printanière
(pdt, tomate, h.vert, thon, cerfeuil)

	Plat protidique 
	Filet de hoki sauce tomate

	Cuisse de poulet sauce paprika et persil
	
	Echine demi sel* rôtie

	Beignets de poisson et citron

	Sa garniture
	Purée 
	Tortis
	
	Lentilles mijotées
	Chou fleur à la béchamel

	Produits laitiers au choix
	Yaourt nature


	
	
	Camembert
	

	Desserts au choix
	
	Compote pommes - bananes
	
	Flan à la vanille nappé de caramel


	Fruits


Les saveurs sud-américaines : la pomme de terre
( Menus Mars 2011 

	
	Du  28 au 31 Mars 2011

	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Hors d’œuvre au choix
	
	Concombres
Vinaigrette au fromage blanc
	
	Tomates
	

	Plat protidique 
	Chipolatas
	Sauté de dinde à l’aigre douce 
	
	Bœuf mode
	

	Sa garniture
	Haricots blancs coco sauce tomate
	Ratatouille à la niçoise et riz
	
	Carottes
	

	Produits laitiers au choix
	Saint Paulin

	
	
	
	

	Desserts au choix
	Fruits de saison au choix
	Cocktail de fruits

	
	Liégeois au chocolat
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