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RESTAURATEUR





( Menus communs Septembre 2011 / 4 composantes 
	
	Du   1er au 2 Septembre 2011

	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Hors d’œuvre au choix
	
	
	
	Salade verte


	Brocolis en salade
Vinaigrette aux herbes

	Plat protidique 
	
	
	
	Merguez
	Filet de lieu sauce citron 

	Sa garniture
	
	
	
	Semoule
	Courgettes à la provençale et semoule

	Produits laitiers au choix
	
	
	
	Emmenthal


	Fromage blanc

	Desserts au choix
	
	
	
	Mix lait à la framboise
	Fruit de saison


Produit phare :la poire 
( Menus communs Septembre 2011 / 4 composantes 

	
	Du   5 au 9 Septembre 2011

	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Hors d’œuvre au choix
	Menu de rentrée

Sirop de fraises 

Pastèque
	 
	
	Taboulé
	

	Plat protidique 
	Bifteck haché charolais au jus
	Roti de dinde sauce champignons
	
	Omelette/pdt
	Sauce crème au saumon et aneth

	Sa garniture
	Pommes de terre rissolées

	Lentilles mijotées
	
	Carottes 
	Coquillettes

	Produits laitiers au choix
	
	Edam


	
	
	Cantadou 

	Desserts au choix
	Glace

	Poires

	
	Fruits à noyau au choix
	Ile flottante


Produit phare :la poire 
( Menus communs Septembre 2011 / 4 composantes 
	
	Du 12 au 16 Septembre 2011

	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Hors d’œuvre au choix
	
	
	
	Salade de riz composée
Vinaigrette à l’échalote
	Melon jaune

	Plat protidique 
	Poulet rôti
	Sauce bolognaise
	
	Rôti de porc sauce à la poire

	Brandade

	Sa garniture
	Courgettes à la provençale
	Spaghettis
	
	Chou fleur à la tomate 
	Salade verte

	Produits laitiers au choix
	Yaourt nature

	Six de Savoie


	
	Fromage blanc
	

	Desserts au choix
	Gaufre
	Mousse au chocolat au lait
	
	
	Compote de pommes
biscuit


Produit phare :la poire 
( Menus communs Septembre 2011 / 4 composantes 

	
	Du  19 au 23 Septembre 2011

	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Hors d’œuvre au choix
	Saucisson à l’ail

	Concombre en rondelles
	
	Melon

	Salade de Pâtes (torti,tomate, poivron,échalote)


	Plat protidique
	Sauté de dinde sauce caramel
	Beignet de poisson
	
	Echine demi sel
* rôti de dinde
	Dés de colin sauce citron

	Sa garniture
	Purée de pommes de terre
	Bouquet de légumes
	
	Haricots blancs coco sauce tomate
	Carottes au naturel

	Produits laitiers au choix
	
	
	
	
	Yaourt nature



	Desserts au choix
	Raisin
	Gélifié chocolat
	
	Compote pommes - Poires
	


Produit phare :la poire 
( Menus communs Septembre 2011 / 4 composantes 

	
	Du 26 au 30 Septembre 2011

	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Hors d’œuvre au choix
	
	Pastèque

	
	
	

	Plat protidique 
	Pizza

	Roti de dinde
	
	Jambon
	Filet de hoki sauce tomate

	Sa garniture
	Salade verte 


	Pates
	
	Purée 
	Ratatouille à la niçoise

	Produits laitiers au choix
	Chanteneige

	
	
	Vache qui rit

	Petit suisse aromatisé


	Desserts au choix
	Cocktail de fruits
	Compote pommes fraise
	
	Poires au chocolat
	Fruit annuel au choix


Produit phare : la poire 
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