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Oeufs
Soja
Fruits a
coques

Abricot amandine

X |Lait

Accras

x| %

Aéré aux fruits

x
x

Ailes de poulet a l'indienne

x

x
x
x

Ananas au sirop

Asperges pic nic vinaigrette

Axoa de veau VBF

Babybel

Banane au caramel

Banane chantilly

Bananes créme anglaise

Beignet

x
x

Beignet aux pommes

XX XX | XX | X

Betterave crue rapée

Betterave aux pommes

Betterave balsamique

Betterave vinaigrette

Blanquette de dinde

Blanquette de veau VBF

Blanquette de volaille

Blé

Blettes au jus

Blettes gratinées

XXX | X |[X|X

XX XXX XXX XX

XXX ([ X|X|X

Bleu

Beeuf VBF bourguignon

x

Boeuf VBF braisé en pot au feu

x

Boudin

Boulettes d'agneau a la tomate

Boulettes d'agneau au curry

Boulettes d'agneau aux épices

Boulettes de boeuf cajun

XX | X | X

Boulgour

Boulgour a la tomate

XXX | X[ X|X

XXX | XXX
XXX | XXX

Boursin

Brandade de morue

x

Brie

Brocolis

x
x

Brownie

Bruschetta

Burger

Butternut poélé

Cake au jambon

DX DD DK DK XK DK DK K| DK | XK | K| D | XK | K| | K| X | X | XX | X | X

Cake aux olives

Calamars a I'armoricaine

XX XXX | X|X|X

XX | X | X

Camembert

Cannelé

x

x

Cantal

Carbonnade de boeuf VBF

X

x
x

Carottes Vichy

XXX XXX

x
x

Carottes a l'orange

Carottes au cumin

Carottes et champignons

x
x

Carottes glacées

x

x
x

Carottes persillées

Carottes rapées

Carottes rapées au sésame

XX | XX X|X

Celeri bulgare

Celeri rapé vinaigrette

x

Céleri rémoulade

Céleri sauté

Cervelas

Cervelas orloff

Champignons a la grecque

Champignons au citron

Champignons de Paris a la créme citronnée

Champignons de Paris au curry

Chanteneige

x

Chausson aux pommes

Chévre

Chibouste aux noix

Chipolatas

Chorizo

Chorizo cular

Chou a la creme

XXX [ XXX

Chou blanc aux lardons

Chou blanc aux raisins

Chou blanc braisé

Chou blanc rapé

Chou braisé

Chou de Bruxelles

Chou rouge aux raisins

Chou rouge vinaigrette

Choucroute

Choux de bruxelles

x
x

Choux fleurs sautés

x
x
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Clafoutis aux fruits

x

Cocktail de fruits

Cceur d'édam

Coeur de blé

Coeur de blé a la tomate

Cceur de lait

X | X|X|X

Coeur de palmier vinaigrette

Coleslaw

Compote de fraises

Compote de péche

Compote de poire

Compote de pomme

Concombre balsamique

Concombre bulgare

x

Concombre ciboulette

Coquillettes

x

Cordon bleu

Courgettes a l'ail

Courgettes sautées

x

x

Couscous

XX |X|X|X

Créme café

Creme caramel

XX |X|X| X

x| %

Créme chibouste fleur d'oranger

x

Créme chocolat

Créme coco

X

x| X

Créme praliné

x

Creme vanille

XX | XX

Crépe au fromage

Crépe champignons

crépes

Croq dog

XX | XX

Croque monsieur

Croustillant emmental

x

Crumble de fruits

Crumble de potiron

Cuisse de poulet braisée

Daube de beeuf VBF

Donuts

Duo de haricots

Duo de navets et carottes

Echine de porc rétie aux pruneaux

Eclair au chocolat

Eclair café

Ecrasé de brocolis

DD XK XXX X D XXX X X X X | X | X | X | X | X

XD XXX | X | XXX |X

Edam

Emincé de beeuf au paprika

X

Emincé de boeuf aux poivrons VBF

x

x| X

x| X

x| X

Emmental

Encornets au chorizo

Endives au jambon

Endives braisées

Endives caramélisé

X | X | X | X

X | X | X | X

Entremet pistache

Entremets café

Entremets caramel beurre salé

entremets chocolat

Entremets vanille

XXX XXX | X|X|X

XXX XXX | X|X|X

Epinards a la créme

Epinards béchamel

Epinards gratinés
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Escalope de dinde viennoise

Escalope de porc a la moutarde

Escalope de porc au jus

Escalope de porc aux champignons

Escalope de porc charcutiére

Escalope de porc marinée

Escalope de volaille au cheddar

Escalope de volaille au jus

Escalope de volaille au pesto

Fenouil braisé

Fenouil sauté

XX XXX XXX | XX

XXX XXX X[ X | X| XX

XX XXX XX | X | XX

Feuilleté chévre

Flageolets

x

x

x

Flan de brocolis

DK XX X XXX X[ X | X | X | X | X|X|X

x

x

x

Flan de légumes

Fondue de poireaux

x

Fricassée de veau a I'estragon

x

DX XKD XK X DK XK XX K| | X | XX | X | X | X

Frites au four

Fromage Blanc

Fromage blanc au coulis

Fromage Blanc au coulis + biscuit

Fromage blanc compote

Fromage Blanc Oréo

Fromage blanc speculos

x

Fromage blanc sucré

XX XXX |X|X

Fruit de saison

Galopin de veau

Gateau aux amandes

x

Gateau basque

x

Gateau chocolat

Génoise aux fruits rouges

XX | X|X|X

XX | XX




Gigot a l'ail

x

x

x

x

Gouda

Gratin dauphinois

Gratin de choux fleurs

Gratin de légumes racines

Gratin de poireaux

Gratin de pommes de terre

Haricots blancs

Haricots beurre

Haricots palette

Haricots plats

Haricots rouges

Haricots verts

DD XK XXX XXX | X|X

DX XXX XX | X | X | X | X | X | X

XX XX XXX XX | XX

DI XX XXX XX | X | X

Haricots verts vinaigrette

Haut de cuisse de poulet roti

x

x

Iceberg, parmesan et croutons

Iceberg, tome et croutons

x

Iceberg, tome et jambon de pays croutons

X | X | X | X

DI XXX XX XXX XXX | X | XX

lles flottantes

XX | X[ XX

Jambon blanc

Jambon braisé

x

Jambon braisé a I'ananas

x

x| X

x| X

Jambon de pays

Jambon grill

Jambon grill sauce aigre-douce

Julienne de légumes

Kefta d'agneau aux fruits secs

Lasagnes bolognaises

Légumes du pot

Légumes orientale

Légumes tajine

Légumes wok

Lentilles

DX XXX XXX | X | X

DX XXX XXX |X|X

XX XX XXX | X| XX

XX XX XXX | X | XX

Liégeois chocolat

Liégeois vanille

DI XXX XXX XXX |X

Litchee au sirop

Longe de porc aux olives

X

x

x

Longe de porc rotie

x

x

x

Macaronis

x

Macédoine mayonnaise

Mais grillé

x

XX | X|X| X

XX X[ XX

Maquereau au vin blanc

Mayonnaise

Merguez grillée

Merlu catalane

x

Mijoté de lapin a la moutarde

XX | XX

Millefeuille

XX | X | X

XX | X|X| X

Mimolette

Moelleux ananas

X

Mojettes

x

x| X

Moncadis noir

Mortadelle

Mousse au citron

x

Mousse aux marrons

Mousse coco

x

Mousse de canard

x

Mousse de foie

x

Mousse fruits rouges

Mousseline de courgettes

Muffin fruits rouges

Muffin pépite chocolat

x

x

x

Muffins aux pommes

Navarin d'agneau

Navets braisés

x

x

Navets glacés

DXIXC| X DK DK X DK DK X DK XK XK | DK | XK XX | XX | XX | X | X | X[ X | X

XXX XXX |X

Normandin de veau

Nuggets de poisson

x

Nuggets de poulet

Oeuf aurore

x

CEuf chimay

DD XK XXX X[ XX X | X | X | X | X | X | X

x

CEuf mayonnaise

Oeuf mimosa

x

x

Oeuf sauce aurore

CEufs au lait

Omelette

Omelette a I'espagnole

Omelette au fromage

X | X | X | X

X XXX XXX |X

Oreillons d'abricots aux amandes

Paella

x

x

Paleron de boeuf braisé

x

x

x

Palette de porc a la diable

x

XXX

x

Pamplemousse au sucre

Panacotta

Panais rotis

Papillote de poisson sauce citron

Paris Brest

Paté Basque

Paté de campagne

Paté Landais

Pates

Pates au saumon

XXX XXX | X|X|X

XXX XXX XXX




Pates bolognaises X X X X X
Pates Carbonara X X X X X
Paupiette de poisson X X X X X
Paupiette de saumon X X X X X X X
Paupiette de veau X X X X X
Péche Natacha X X
Petit filou X
Petit pois X X X X X
Petit suisse X
Petits pois a la frangaise X X X X X
Piémontaise X X
Pilon de poulet mexicaine X X X X X
Pintade rotie X X X X X
Piperade X X X X X
Pizza X X X
Poélée campagnarde X X X X X
Poélée de légumes X X X X X
Poélée hivernale X X X X X
Poélée louisiane X X X X X
Poire au caramel
Poire au chocolat X
Poire au sirop de menthe
Poireau vinaigrette X X
Poireaux a la creme X X X X X
Poireaux mimosa X X X
Pois chiches a la tomate X X X X X
Poisson a la provencale X X X X X X X X
Poisson meuniére X X X X
Poisson a I'orientale (poivrons — oignons) X X X X X X X X
Poisson au citron X X X X X X X X
Poisson bordelaise X X X X
Poisson du jour X X X X X X X X
Poisson du marché X X X X X X X X
Poisson meuniére sauce tomate X X X X X X X X
Poivronnade X X X X X
Poivrons marinés au cheévre frais X
Pomme cuite créme anglaise X X
Pomme de terre tartare X X
Pommes au four X X X X X
Pommes sautées X X X X X
Pommes vapeur X X X X X X
Port Salut X
Potage cultivateur X X X X X
Potage de légumes X X X X X
Potage vermicelles X X X X X
Poulet au curry X X X X X
Poulet basquaise X X X X X
Poulet chasseur X X X X X
Pruneaux a l'étuvé
Purée de butternut X X X X X
Purée de carottes X X X X X
Purée de légumes verts X X X X X
Purée de patates douces X
Purée de pois cassés X X X X X
Purée de pomme de terre X X X X X
Purée de potiron X X X X X
Pyrénées X
Quenelle de volaille X X
Quiche au saumon X X X X
Quiche lorraine X X X X
Radis beurre X
Radis noir a I'huile d'olive
Radis roses
Ratatouille X X X X X
Rib's de porc X X X X X
Rillettes
Riz X X X X X
Riz a la tomate X X X X X
Riz au lait X
Riz au lait cannelle X
Riz Jaune X X X X X
Riz nigois X X X X
Rocher coco X X X
Roitelé X
Rosette X
Réti de beeuf VBF X X X X X
Réti de porc X X X X X
Réti de veau VBF X X X X X
Rougail de saucisse de volaille X X X X X
Saint Bricet X
Saint Paulin X
Salade au bleu et noix X X X
Salade au surimi X X X X X X
Salade auvergnate (chou blanc, emmental) X X X
Salade aux lardons et croutons X X X X
Salade caesar X X X X
Salade chou blanc, emmental X X X
Salade d 'épinards X
Salade d'endives X X
Salade d'oranges a la cannelle
Salade de féves épicées X X X X




Salade de fruits

x

Salade de lentilles

x

Salade de pates X

x

Salade de pois chiches

Salade de riz

Salade de riz au surimi X X

Salade exotique

Salade grecque X

Salade lardons croutons X

Salade Lyonnaise X

alade new orleans (riz, ananas, coeur artichaut)

Salade nigoise

x
x
x

Salade océane

Salade romaine X X

Salade russe

salade strasbourgeoise

DX X DK X XXX | X | X[ X | X | X | X

Salade tomates au basilic

XXX XXX XXX | X X | X | X | X | X

Salade verte

x

Salade verte au fromage

x

Salami

Salsifis X

Salsifis sautés X

XX | X[ XX
x
x
x

Samos

Samossa X

Sardines a I'huile X

saucisse de strasbourg X

Saucisse de Toulouse

x
x
x
x

Saucisse grillée

x
X | XXX
x
x
x

Saucisson

Saucisson a |'ail

Sauté d'agneau

Sauté de boeuf VBF au paprika

Sauté de beeuf VBF aux oignons

Sauté de canard a l'orange

Sauté de canard aux griottes

Sauté de mouton printanier

Sauté de porc

Sauté de poulet toscane

Sauté de veau VBF

Sauté de volaille aux champignons

XX XXX XXX XXX
I XXX XXX XXX
DI XX XXX XXX | X

Semoule

DD XXX XX XX | X|X|X

Semoule au lait

Six de Savoie

DX KX X XXX X[ XX | XX | X

Steak de gigot d'agneau a I'ail

Surimi

Taboulé a la menthe

Tajine de poisson

XX | X | X|X

x
x
x

Tajine de poulet aux olives

Tapioca au lait

Tartare

Tartare ail f/h

Tarte au chocolat

Tarte au citron

Tarte au thon

Tarte aux cerises

Tarte aux poireaux

Tarte aux pommes

Tarte bourdalou

XX XX | X[ X|X|X
XX XXX | X|X|X
x
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Tarte Tropézienne

Tartiflette

Tartine au fromage

Tartine chévre

Tendrons de veau VBF

Terrine de campagne

Terrine de légumes

XX | X | X
x

Tian de légumes

DX X DK D XK DK D K| DK | D K| DX | XK | K| DX | XX | X | X | XX | X | X

XXX XXX |X

Toast au cheddar

Tomates a I'échalote X

x

Tomates basilic

x

Tomates féta

Tome blanche

Tortilla

Tortis X

X
X
x

Tourtiére X

vache qui rit

Veau VBF marengo X

Velouté de légumes X

Velouté Fruix

Wings de poulet X

DI XXX XXX X | XXX

x
x
x

Wrap aux légumes

Wrap surimi X X X X X

Yaourt 0%

Yaourt aromatisé

Yaourt au lait entier Bio

Yaourt aux fruits

Yaourt bio

Yaourt gourmand

Yaourt nature

Yaourt S/Sucre

DX XX XXX | X | X

yaourt sucré

Les repas servis par la cuisine centrale peuvent contenir d'autre traces d’allergénes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous de la cuisine ou de la dieteticienne de I'entreprise
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