
     CAVIGNAC 
  
 

 
 
 

MENUS DE LA SEMAINE 5 DU 4 AU 8 NOVEMBRE 2019 

LUNDI 4 MARDI 5 MERCREDI 6 JEUDI 7 VENDREDI 8 
 

Saucisson à 
l’ail 

 
Boulette de 

bœuf à 
l’orientale 

 
Semoule et 
son bouillon 

 
Cantal  

 
 

 
 
 
 

Cordon bleu 
de dinde 

 
Carottes 
persillées  

 
Emmental 

 
Flan chocolat 

 
 

 
Mêlée de 

choux paprika 
 

Chipolatas 
 

Purée de pois 
cassés 

 
Flan vanille 

nappé caramel  

 
 
 
 

Brandade de 
morue 

 
Salade verte 

 
Yaourt nature 

sucré 
 

Fruit de saison 

GOUTERS 
Fruit de saison 

 
Pain + chocolat 

Petit suisse 
aromatisé 
Gaufrette 
chocolat 

 Yaourt 
aromatisé 

 
Madeleine 

Compote 
pomme/banane 

 
Pain + fromage  

 

 

 



     CAVIGNAC 
  
 

 
 
 

MENUS DE LA SEMAINE 6 DU 11 AU 15 NOVEMBRE 2019 

LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15 
 

 
 

 
 
 

 
FERIE 

 
Taboulé  

 
Omelette 

 
Gratin de 
courgettes 
pomme de 

terre 
 
 
 

Cocktail de 
fruits 

 

 
 

 
 Concombre 
vinaigrette  

 
Tagliatelles 
carbonara + 

(fromage 
râpé à part)  

 
Yaourt 

aromatisé 
 
 

 
 
 
 

Filet de poisson 
Meunière 

 
Purée de potiron 

cuisinée 
 

Kiri 
 

Eclair au 
chocolat 

GOUTERS 
 Fromage blanc 

aux fruits 
 

Palmito 

 Fruit de saison 
 

Quatre Quart 

Petit suisse aux 
fruits 

 
Pain + confiture  

 

 



     CAVIGNAC 
  
 

 
 
 

MENUS DE LA SEMAINE 7 DU 18 AU 22 NOVEMBRE 2019 

LUNDI 18 MARDI 19 MERCREDI 20 JEUDI 21 VENDREDI 22 
 

Potage à la 
tomate 

 
Blanquette de 

veau  
 

Riz blanc 
 

Yaourt vanille 
BIO 

 
 

 
 
 
 

Hachis 
Parmentier 

 
Salade verte 

 
Gouda  

 
Fruit de saison 

BIO  

 
 

 
 
 
 

Omelette au 
fromage 

 
Epinards à la 

crème  
 

Petit suisse 
sucré 

 
Biscuit 

 

 
Radis beurre  

 
Goulasch de 

Bœuf 
 

Petit 
pois/carotte 

 
 
 
 

Mousse au 
chocolat 

GOUTERS 
Fruit de saison 

 
Pain + fromage 

Jus de fruit 100% 
pur jus 

 
Sablé pâtissier 

 Pti moelleux 
 

Compote pomme 
vanille 

Fruit de saison 
 

Pain + fromage  

 

 



     CAVIGNAC 
  
 

 
 
 

MENUS DE LA SEMAINE 8 DU 25 AU 29 NOVEMBRE 2019 

LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27 JEUDI 28 VENDREDI 29 
 

Macédoine 
mayonnaise  

 
Pizza 

Mozzarella 
 

Salade verte 
 

Fromage blanc 
aux fruits 

 
 

 
 
 
 

Filet de poisson 
sauce crustacés  

 
Poêlée de 
légumes 

méridionale 
 

Emmental  
 

Fruit de saison 
BIO 

 
 

 

 
 

Menu aux 
saveurs de 
l’automne 

 
Carottes 
râpées 

vinaigrette 
 

Spaghetti 
bolognaise  

(+ fromage à 
part pour les 

scolaires) 
 
 
 

Crème 
chocolat 

 
GOUTERS 

Fruit de saison 
 

Pain + chocolat 

Yaourt 
aromatisé 

 
Muffin 

 Brique de lait 
chocolaté 

 
Mini roulé 

abricot 

Fruit de saison 
 

Pain + fromage  


