
     CAVIGNAC 
  
 

 
 
 

MENUS DE LA SEMAINE 9 DU 2 AU 6 DECEMBRE 2019 

LUNDI 2 MARDI 3 MERCREDI 4 JEUDI 5 VENDREDI 6 
 

 
 
 
 

Croque-
monsieur 

 
Salade verte 

 
Yaourt vanille 

BIO 
 

Fruit de saison 
 

 
Terrine de 

campagne + 
cornichon 

 
Poisson du 

jour + citron 
 

Gratin de 
choux fleurs 

 
Flan vanille 

nappé caramel 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

Gibelotte de 
joue de bœuf   

 
Carotte 

persillées   
 

Kiri 
 

Compote de 
poire 

 
 

 
Concombre à 

la crème 
 

Galopin de 
veau au jus 

 
Lentilles à 

l’alsacienne 
 

Yaourt velouté 
aux fruits 

 
 

GOUTERS 
Compote de 

pomme 
 

Pain + fromage 

Fromage blanc  
sucré 

 
Fruit de saison 

 Fruit de saison 
 

Pti moelleux 
marbré 

Jus de fruit 100% 
pur jus 

 
Pain + beurre  

 



     CAVIGNAC 
  
 

 
 
 

MENUS DE LA SEMAINE 10 DU 9 AU 13 DECEMBRE 2019 

LUNDI 9 MARDI 10 MERCREDI 11 JEUDI 12 VENDREDI 13 
 

Boulgour en 
salade 

 
Omelette au 

fromage  
 

Piperade  
 
 
 

Fruit de saison  
 

 
 
 
 

Lasagne 
Bolognaise 

 
Salade verte 

 
Fromage blanc 

sucré 
 

Compote de 
pomme 

 

 
 
 

 
Salade verte, 

croutons 
 

Paupiette de 
volaille sauce 

forestière 
 

Cordiale de 
légumes 
persillés 

 
Cœur de 
nonette 

 
 

 
Velouté de 
poireaux 

 
Filet de 

poisson sauce 
beurre citron 

 
Semoule et 
son bouillon 

 
Yaourt nature 

sucré 
 
 

GOUTERS 
Cocktail de fruits 

 
Pain + fromage 

Palmito 
 

Fruit de saison 

 Petit suisse sucré 
 

Gaufrette 
chocolat 

Fruit de saison 
 

Pain + confiture 

 



     CAVIGNAC 
  
 

 
 
 

MENUS DE LA SEMAINE 1 DU 16 AU 20 DECEMBRE    

LUNDI 16 MARDI 17 MERCREDI 18 JEUDI 19 VENDREDI 20 
 

 
 
 

Bœuf 
Bourguignon  

 
Carottes Vichy  

 
Emmental  

 
Fruit de saison  

 
Potage de 

tomate 
 

Filet de 
poisson sauce 
beurre blanc  

 
Riz milanaise 

(sauce tomate, 
champignons, lardons) 

 
Fromage blanc 

aux fruits 
 
 

 
 

 
 
 
 

Filet de poulet 
à la moutarde  

 
Poêlée 

Rustique (avec 
PDT) 

 
Babybel 

 
Compote 

pomme fraise 
 

 
 
 
 
 
 

Repas de Noel 

GOUTERS 
Cocktail de fruits 

 
Pain + chocolat 

Banane 
Yaourt nature 

sucré 

 Fromage blanc 
sucré 

Madeleine 

Clémentine 
 

Pain + chocolat 
 


