
     CAVIGNAC 
  
 

 
 
 

MENUS DE LA SEMAINE 4 DU 6 AU 10 JANVIER 2020   

LUNDI 6 MARDI 7 MERCREDI 8 JEUDI 9 VENDREDI 10 
 

Velouté de 
potiron 

 
Steak haché  

 
Pomme de 

terre crisper 
 

Galette des 
rois 

 
 
 
 

Rôti de veau 
sauce 

forestière 
 

Gratin de 
choux fleurs  

 
Emmental 

 
Banane 

  
 
 
 

Nuggets de 
blé 

 
Torti + râpé 

 
Kiri 

 
Crème vanille 

 

 

 
Salade de riz 

 
Gratin de 
poisson 

 
Purée de 
brocolis 
cuisinée 

 
Fromage blanc 

aux fruits 

GOUTERS 
Fruit de saison 

 
Pain + chocolat 

 

Fromage blanc 
sucré 

Roulé au 
chocolat 

 Yaourt à boire 
 

Quatre Quart 

Fruit de saison 
 

Pain + fromage  

 

 



     CAVIGNAC 
  
 

 
 
 

MENUS DE LA SEMAINE 5 DU 13 AU 17 JANVIER 2020 

LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17 
 

Saucisson à 
l’ail 

 
Boulette de 

bœuf à 
l’orientale 

 
Semoule et 
son bouillon 

 
Cantal  

 
 

 
 
 
 

Pané de petits 
légumes 

 
Carottes 
persillées  

 
Tomme noire 

 
Flan chocolat 

 

 

 
 

 
Mêlée de 

choux paprika 
 

Chipolatas 
 

Purée de pois 
cassés 

 
Flan vanille 

nappé caramel  

 
 
 
 

Brandade de 
morue 

 
Salade verte 

 
Petit suisse 

sucré  
 

Fruit de saison 

GOUTERS 
Fruit de saison 

 
Pain + chocolat 

Petit suisse 
aromatisé 
Gaufrette 
chocolat 

 Yaourt 
aromatisé 

 
Madeleine 

Compote 
pomme/banane 

 
Pain + fromage  

 



     CAVIGNAC 
  
 

 
 
 

 

MENUS DE LA SEMAINE 6 DU 20 AU 24 JANVIER 2020 

LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24 
 

 
 

Saucisse de 
volaille 

paysanne 
 

Haricots verts 
persillés 

 
Brie 

 
Banane 

 
 

 

 
Taboulé  

 
Œuf dur 

 
Gratin de 
courgettes 
pomme de 

terre 
 

 
Cocktail de 

fruits 
 

 

 
 

 
 Concombre 
vinaigrette  

 
Tagliatelles 
carbonara + 

(fromage 
râpé à part)  

 
Yaourt 

aromatisé 
 
 

 
 
 
 

Filet de poisson 
Meunière 

 
Purée de potiron 

cuisinée 
 

Kiri 
 

Eclair au 
chocolat 

GOUTERS 
Compote de 

poire 
Pain + confiture 

Fromage blanc 
aux fruits 

 
Palmito 

 Fruit de saison 
 

Quatre Quart 

Petit suisse aux 
fruits 

 
Pain + confiture  



     CAVIGNAC 
  
 

 
 
 

 

MENUS DE LA SEMAINE 7 DU 27 AU 31 JANVIER 2020 

LUNDI 27 MARDI 28 MERCREDI 29 JEUDI 30 VENDREDI 31 
 

Potage à la 
tomate 

 
Blanquette de 

veau  
 

Riz blanc 
 

Yaourt vanille 
 

 
 

 
 
 
 

Hachis 
Parmentier 

 
Salade verte 

 
Gouda  

 
Fruit de saison  

  

 
 

 
 
 
 

Nouvel an 
chinois 

 
 

 
Radis beurre  

 
Goulasch de 

Bœuf 
 

Petit 
pois/carotte 

 
 

Mousse au 
chocolat 

 
GOUTERS 

Fruit de saison 
 

Pain + fromage 

Jus de fruit 100% 
pur jus 

 
Sablé pâtissier 

 Pti moelleux 
 

Compote pomme 
vanille 

Fruit de saison 
 

Pain + fromage  

 

 


